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El libro tibetano de los muertos, mejor conocido como Bardo thédol
(que en espaiol significa «la liberacién mediante la escucha du-
rante el estado intermedio»), es uno de los textos mds sagrados
del mundo. Cuenta con més de medio millén de ejemplares ven-
didos y ha sido traducido a diversas lenguas a lo largo de todo
el mundo, a tal punto de convertirse en el libro tibetano mas
importante de Occidente.

La tradicién indica que fue escrito por Padmasambhava, el
segundo buda y fundador de la escuela tibetana. El Bardo thodol
es considerado el primer libro de instrucciones para el difunto,
su fin es que este logre encontrar la liberacién completa y alcan-
ce la iluminacién suprema, el despertar de Buda. Se trata de un
manual de preparacién que debe ser leido en voz alta, por un guia
0 maestro.

Originalmente, este texto se encontraba entre los tesoros ter-
ma que Padmasambhava oculté en diversos lugares apartados del
Tibet durante el siglo VIII, pues no sabia si la humanidad esta-
ba preparada para entender lo que aquellas lineas decian. En sus
predicciones, Padmasambhava dijo que en seiscientos afios este
libro seria descubierto y las personas recién podrian conocerlo.
Efectivamente, por muchos siglos permaneci6 escondido en una
cueva muy lejana, hasta que fue descubierto por el mistico Karma
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Lingpa en el siglo XIV, en el monte Gampodar. Es este lugar en
donde se hallaron los textos funerarios que, posteriormente, se
restaurarian y pasarian de generacién en generacién.

Afios mas adelante,en 1919, Walter Evans-Wentz comenzé
un viaje espiritual por diversos paises del mundo hasta llegar a la
frontera del Tibet. Es en esta aventura que descubriria dicha obra.
Ocho afos mas tarde, Evans-Wentz publicé la primera traduccién
al inglés, como resultado de tres afios de trabajo. La edicién que él
prepard se lleg6 a convertir en el principal texto al que los occiden-
tales se referian cuando hablaban del budismo tibetano. Wentz es
muy reconocido universalmente por sus diversas investigaciones,
aportes y traducciones sobre budismo tibetano y su transmision al
mundo occidental. El dijo de si mismo que es «poco mds que un
recopilador y editor del Libro tibetano de los muertos».

La muerte es, sin duda, el mayor misterio para el hombre. Es la
frontera ultima del ser humano en la que nadie sabe qué es lo
que pasard mds alld. Desde tiempos remotos, la humanidad ha
tratado de explicar qué es y por qué es irreversible, pero hasta
el momento nunca se ha descubierto la verdad y no se tiene una
respuesta clara a estas interrogantes. Sin embargo, este Bardo
thidol ofrece una preparacién y una contestacién desde hace mi-
les de anos.

Segun este libro, el estado intermedio del que se habla com-
prende tres bardos:'

1. Chikhai Bardo (bardo de los momentos de la muerte):
este estado ocurre inmediatamente después del deceso.
Su duracién es entre tres dias y medio, y cuatro. Aparece

I Bardo: aquello que el individuo habrd de experimentar en la otra vida. Al mo-
rir, nacemos en otro lugar, antes de morir experimentamos aquello que cono-
cemos como «vida intermedia», esto se conoce como «estado intermedio».
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la vision de la luz clara; si el difunto la reconoce, sera li-
berado, pero si es incapaz de hacerlo, deber4 pasar al si-
guiente estado del bardo.

2. Chényid Bardo (bardo de las experiencias de la realidad):
este es el momento de las confrontaciones con las deida-
des pacificas y las deidades iracundas.

Este estado dura catorce dias, se divide en dos eta-
pas de siete dias cada una. En la primera, el difunto se
encuentra con las cuarenta y dos deidades pacificas que
provienen de su corazén. Si el difunto las reconoce co-
mo reflejo de su propia mente, entonces la liberacién se
dard. Si el difunto no las reconoce, debera ingresar a la
segunda etapa, y se encontrara con las cincuenta y ocho
deidades iracundas que salen de su pensamiento. Si es

incapaz de reconocerlas, deberd pasar al siguiente estado
del bardo.

3. Sidpa Bardo (bardo del renacimiento): en este bardo el
cuerpo del difunto estara separado de su pensamiento, sin
embargo, sigue unido ala vida. Se verd obligado a deambu-
lar por el mundo en la bisqueda de un lugar donde pueda
quedarse, pero nunca logrard encontrarlo. El sufrimiento
de su bisqueda lo llevard a renacer en el mundo humano
o en algtn otro de los diversos mundos del renacimiento.

El libro, como se ver4, recorre las experiencias de la conciencia
en el bardo durante cuarenta y nueve dias, después de los cuales
sobreviene un renacimiento. Trata del ciclo total de la existencia,
entre la muerte y el nacimiento, y describe aquello que el indivi-
duo vivird en la otra vida, paso a paso, dia a dia, revelando cémo
funciona el espiritu cuando ha abandonado el cuerpo y tiene que
enfrentarse a los bardos mencionados anteriormente.

La lectura de este Bardo permitird al difunto hacer la trans-

ferencia al momento de morir, siempre y cuando haya tenido
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una ensefianza previa avanzada. Pero aquellos que estén menos
preparados pasaran por los tres bardos y serdn liberados solo en
funcién de su propia capacidad.

¢A quién estd dirigido este libro? Muchos creen que todos pue-
den leerlo, y hasta cierto punto, esto es verdad; sin embargo, no
todos son capaces de interpretarlo de manera correcta, pues se
necesita ver y entender mas alld, asi como tener cierto grado de
preparacién espiritual. Las primeras paginas del texto ya nos in-
dican que el moribundo debe tener un avance espiritual, es de-
cir, un camino para alcanzar la autorrealizacién.

Es un libro complejo, de alto caricter intelectual, que necesita
de un guia para que lea sus lineas y prepare al difunto en todo
el proceso. Su contenido es bastante cientifico y tiene mucha in-
formacion filoséfica;* es por ello que no cualquiera puede darle
la correcta interpretaciéon. No obstante, visto desde cualquiera
de sus aristas, este libro siempre va a tener un cardcter liberador.

Los tibetanos son los principales lectores del libro. La forma
de budismo que ellos practican es diferente a la de cualquier otra
cultura, por ende, el tratamiento de la muerte es completamente
distinto al de cualquier persona de Occidente e incluso de Oriente.

La muerte llega a todos, en cualquier momento, pero las prac-
ticas tibetanas van mas alla: los rituales comienzan con cdnticos
y oraciones de los monjes junto al cadaver, todo esto inspirado en
El libro tibetano de los muertos, pues sirve de guia al alma a través
de los bardos de la otra vida. Pasan unos dias y los expertos pre-
paran al cuerpo para su entierro, lo colocan en posicién fetal, se
rompe la columna, se ata y cubre el cuerpo. El tradicional funeral
tibetano se llama «entierro celestial»: se traslada al caddver a un
lugar lejano, a modo de ofrenda, para los buitres, pues el cuerpo

2 Puede ver mas informacién en el documental Descifrando la historia: el libro
tibetano de los muertos, en el siguiente enlace: https://bit.ly/3NDm]Bs.
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(material) es inttil y acd termina su camino. En cambio, el alma
aun contintay en los dias siguientes se sigue recitando lo que dice
el bardo hasta el momento de la liberacién.

Finalmente, como hemos venido diciendo, este libro puede
ser leido por todos. Si hay una preparacion espiritual detras, sera
mejor entendido; caso contrario, el maestro serd quien acompafie
el proceso y ayude al difunto.

V.

Lo que encontramos en este libro coincide con las experiencias
cercanas a la muerte (ECM), de las cuales hablan miles de perso-
nas. Hay un estado intermedio al momento de dejar el cuerpo fi-
sico, un estado en el cual se viven ciertas experiencias, tal como
narra este bardo. Y, por lo que se ha escuchado, la persona pasa
por diversos estadios hasta que regresa a la vida terrenal.

El parecido es impresionante, todas las personas que vivieron
una ECM ven aquellaluz que los atrae y a la cual quieren ingresar,
una luz resplandeciente que los llama y los invita a quedarse. Las
experiencias de estas personas pueden parecer tan comunes que
nos llevan a pensar en la imagen prometida que nos dicen tantas
escrituras sagradas.

Los diversos eventos que experimentan las personas son su-
cesos licidos que ocurren cuando se encuentran en lo que, segin
el Bardo thidol, seria el estado intermedio. La persona se mues-
tra inconsciente, sin latidos, sin respiracién, pero hace un viaje
a través del tunel, del cual muchos hablan, siguiendo la luz; y es
capaz de ver, en el plano terrenal, a quienes estd dejando y sufren
su partida.

V.

La publicacién de esta edicién estd pensada en ofrecerle al lec-
tor una nueva experiencia de lectura, bastante clara, que le per-
mita entender el contenido, ponerlo en préctica y emprender el
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camino hacia la liberacién. La finalidad es acercar al ser al nir-
vana e ir dejando el mundo material.

Es un libro para leer en vida, tomando conciencia de que el
ser humano viene solo a este mundo y es asi como se va, sin lle-
var nada material consigo, por ello la muerte es una etapa para
soltar aquello que nos retiene en una vida que ya ha terminado.
Este es un libro para leer a los moribundos, para prepararlos en
el camino que les tocara recorrer y ayudarlos en este transito que
dura cuarenta y nueve dias. Asimismo, también puede ser leido
por quienes han pasado por una gran pérdida, algin tipo de su-
frimiento o viven aferrados al duelo.

El libro tibetano de los muertos te ensefia a como Vvivir y a en-
tender el camino que le toca recorrer a todos los hombres que
habitan esta tierra. En cada una de sus paginas encontraris una
nueva ensefianza sobre el ser, el Universo y la propia muerte.

El viaje debe terminar tal como inicia la vida: con una luz
que aparece.
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